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Drejebog for Gammel Nok-udvalget  
 

 
Formål: Gammel Nok udvalgets formål er at arrangere fælles træningsture for 

klubbens medlemmer med det formål at styrke fællesskabet i klubben. 
 Klubbens medlemmer er typisk +60 år, men alle medlemmer af VCM 

kan deltage på de arrangerede ture. 

 
Antal: Der afholdes typisk 1 årlig sommertur af 2-4 dages varighed samt 

ugentlige ture.  
 
Start på ruterne er ikke nødvendigvis klubhuset, men kan forlægges til 
andre destinationer. 

 
Hvornår: Sommerturen finder typisk sted i juni måned.  

 
De ugentlige ture planlægges efter vind og vejr. 

 
Indhold: Turenes varighed og længde planlægges efter deltagerne på de enkelte 

ture. 
 
Forplejning: De ture, der starter og slutter i klubhuset, afsluttes normalt med blødt 

brød og kaffe/the. Klubben sørger for kaffe/the, deltagerne sørger selv 
for resten. 

  
Økonomi: Udvalget kan søge om tilskud til den årlige sommertur samt andre fælles 

arrangementer. 
 
Bemanding Udvalget bør bestå af 2-4 personer 
 
 
Medlemmer  Helge Rahbek (28551685), Børge Rasmussen, Lars Pedersen og Knud 

Olsen 
 
Forventet tidsforbrug: Pr. person pr. sæson: ca.10-15 timer.  

 
Kontakt til bestyrelsen: Helge Rahbek 
 
Kontakt fra bestyrelsen: Frank Ulm 

 


